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1. วัตถุประสงค์ 
 1.1. เพ่ือระบายปัสสาวะในผู้ป่วยที่ไม่สามารถปัสสาวะได้ด้วยตนเอง 

 1.2 เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการใส่สายสวนปัสสาวะที่ถูกต้องตามเทคนิคปลอดเชื้อ และปลอดภัยจาก 
ภาวะแทรกซ้อน 
 1.3 เพ่ือการวินิจฉัยและเก็บปัสสาวะส่งตรวจ 

2. ขอบเขต 
  ใช้กับผู้ป่วยที่ได้รับการใส่สายสวนปัสสาวะ และผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะ 
  ค าจ ากัดความ  

 การใส่สายสวนปัสสาวะ หมายถึง การใส่สายสวนปราศจากเชื้อเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะเพ่ือระบาย
ปัสสาวะออกได้สะดวก ใช้ในการรักษาและการตรวจวินิจฉัย อาจสวนแล้วเอาสายสวนออกหรือใส่สายสวนคาไว้ 
การคาสายสวนปัสสาวะเป็นการรักษาที่มีความจ าเป็นส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาการอุดตันของทางเดินปัสสาวะหรือ
ขับถ่ายปัสสาวะไม่ออก ผู้ป่วยที่ต้องประเมินสภาวะการไหลเวียนของเลือดอย่างใกล้ชิด ผู้ป่วยที่ต้องรับการผ่าตัด
บางประเภท และมีปัญหาการควบคุมปัสสาวะและอาจเป็นอันตรายต่อผิวหนัง หรือแผลผ่าตัดบริเวณอวัยวะ
สืบพันธุ์ ผู้ป่วยที่ต้องจ ากัดการเคลื่อนไหว เช่น ผู้ป่วยกระดูกสันหลังหักแบบไม่มั่นคง รวมถึงผู้ป่วยที่อยู่ในระยะ
สุดท้ายบางราย ทั้งหมดเป็นข้อบ่งชี้ที่เหมาะสมในการคาสายสวนปัสสาวะ 

 3. อุปกรณ์ที่ใช ้
 3.1 ชุดสวนปัสสาวะที่ปราศจากเชื้อ ประกอบด้วย 
  3.1.1 ชามรูปไต 1 ใบ 
  3.1.2 ถ้วยกลม 1 ใบ ส าหรบัใส่ส าลีในการท าความสะอาด อย่างน้อย 7 ก้อน 
  3.1.3 ผ้าก๊อซ อย่างน้อย 2 ชิ้น ส าหรับกรณีสวนปัสสาวะผู้ชาย 
  3.1.4 ผ้าสี่เหลี่ยมเจาะกลาง 1 ผืน 
 3.2 ถุงมือปราศจากเชื้อ 2 คู่  ซึ่งใช้ในการท าความสะอาด 1 คู่  และใช้ในการสวนปัสสาวะ 1 คู่ 
 3.3 Urine bag 
 3.4 สายสวนปสัสาวะตามขนาดที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย 
  3.4.1  ผู้ชายขนาด 16-18 Fr. 
  3.4.2  ผู้หญิงขนาด 14-16 Fr. 
  3.4.3  เด็ก ขนาด 8-12 Fr 

3.5 น้ ายาท าลายเชื้อ 5 % Hidine 1:100 เมื่อผสมแล้วมีอายุอยู่ได้ 1 วัน (ใช้ขวดเปล่าของ Alcohol 70% 
ขนาด 180 มิลลิลิตร ล้างด้วยน้ าสะอาด และ Alcohol 70% แล้วใช้ Syringe sterile ดูด 5% Hidine 
1.5 มิลลิลิตร แล้วเติม Sterile water 150 มิลลิลิตร เขย่าขวดให้ส่วนผสมเข้ากัน) 

3.6 Syringe sterile ขนาด 10 มิลลิลิตร 1 อัน เพ่ือทดสอบการรั่วของสายสวนปัสสาวะ  โดยใช้บรรจุ Sterile water 
 3.6.1 ผู้ใหญ่  8-10  ml.(ตามมาตรฐานของสายสวนปัสสาวะ) 
 3.6.2 เด็ก 3-5 มิลลิลิตร (ตามมาตรฐานของสายสวนปัสสาวะ) 
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3.7 สารหล่อลื่น (Lubricant) ปราศจากเชื้อใช้ 1 ครั้ง/คน ต้องเช็ดฝาหลอดสารหล่อลื่นด้วยส าลีชุบ Alcohol 
 70% ก่อนเจาะเปิดแล้วบีบทิ้งเล็กน้อยก่อนใช้งาน (ใช้หลอดใหม่เสมอ) 

3.8 ถุงส าหรับทิ้งขยะ 1 ใบ 
3.9 หนังยาง 1 เส้น Dermafix 1 แผ่น  ส าหรับตรึงสายสวนปัสสาวะ 

4. ผู้ปฏิบัติ, ผู้รับผิดชอบ, วัสดุอุปกรณ์ 
 พยาบาลวิชาชีพ/ พยาบาลเทคนิค 

5. ขั้นตอนวิธีปฏิบัติและรายละเอียด 
5.1 ตรวจสอบค าสั่งการรักษา ตรวจสอบชื่อ-นามสกุลผู้ป่วย เตียง โดยการสอบถามผู้ป่วยหรือดูจากป้ายข้อมือ 
5.2 น าอุปกรณ์ไปที่เตียงผู้ป่วย อธิบายให้ผู้ป่วยหรือญาติทราบถึงความจ าเป็นและประโยชน์ในการใส่สายสวน

ปัสสาวะ พูดคุย ซักถามและตอบข้อสงสัยต่าง ๆ จนเข้าใจและหมดความกังวล 
5.3 จัดเตรียมสถานที่ กั้นม่าน จัดแสงสว่างให้เพียงพอ 
5.4. จัดท่านอนของผู้ป่วย ปิดตา คลุมผ้าให้เรียบร้อย 
 5.4.1 ผู้ป่วยหญิง ให้นอนหงายชันเข่า 
 5.4.2 ผู้ป่วยชาย ให้นอนหงายเท้าราบ 
5.5 เตรียมและเปิดชุดสวนปัสสาวะที่ปราศจากเชื้อด้วยหลัก Aseptic Technique ได้แก่ สายสวนปัสสาวะ, 

Urine bag, สารหล่อลื่นบีบลงบนกระดาษ Sterile ที่ติดมากับ Urine bag 
5.6 เท Sterile water  ประมาณ 10 ml.  ลงในถ้วยกลม  และเท 5%Hidine 1:100  ลงในชามรูปไตให้ท่วมส าลี 
5.7 ล้างมือแบบ Hygienic handwashing ก่อนและหลังการสวนปัสสาวะ 
5.8 สวมถุงมือ Sterile คู่ท่ี 1  
5.9 ทดสอบสายสวนปัสสาวะว่าลูกโป่งมีการรั่ว ตีบหรือไม่โดยน า Syringe ดูด Sterile water ประมาณ 8-10 

มิลลิลิตร ในถ้วยแล้วน ามาเสียบกับช่องใส่น้ าของสายสวนปัสสาวะ  เมื่อทดสอบแล้วดูดน้ าออก 
5.10 ต่อสายสวนปัสสาวะกับ Urine bag แล้วแยกวางมุมหนึ่งของผ้าห่อชุดสวนปัสสาวะ เท Sterile water ที่

เหลือในถ้วยทิ้ง 
5.11 แยกส าลีส าหรับท าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ จ านวน 6 ก้อนในชามรูปไต และส าลี 1 ก้อนลงใน

ถ้วย (ส าหรับเช็ดรูเปิดท่อปัสสาวะ) 
5.12 ท าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์และบริเวณรูเปิดด้วยส าลีชุบน้ ายาท าลายเชื้อ 5% Hidine 1:100 
 5.12.1 การ Flushing ผู้ป่วยหญิง โดยกระท าตามข้ันตอน ดังนี้ 
  ส าลีก้อนที่ 1 เช็ดบริเวณหัวเหน่า (Mon Pubis) 
  ส าลีก้อนที่ 2 เช็ด Labia Majora ด้านไกลตัว 
  ส าลีก้อนที่ 3 เช็ด Labia Majora ด้านใกล้ตัว 

   ส าลีก้อนที่ 4 เช็ด Labia Minora ด้านไกลตัว 
   ส าลีก้อนที่ 5 เช็ด Labia Minora ด้านใกล้ตัว 
   ส าลีก้อนที่ 6 เช็ดตั้งแต่ Mid Line ลงมาตามแนวดิ่งผ่านลงไปยังบริเวณฝีเย็บจนถึงทวารหนัก 
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  5.12.2 การ Flushing ผู้ป่วยชาย กระท าตามข้ันตอน ดังนี้ 
   ส าลีก้อนที่ 1 เช็ดบริเวณหัวเหน่า (Mon Pubis) 
   ส าลีก้อนที่ 2 ร่นหนังที่หุ้มปลายองคชาตออกให้เห็นรูเปิดของท่อปัสสาวะ ท าความสะอาดรอบ ๆ         

รูเปิดของท่อปัสสาวะ โดยเช็ดวนเป็นวงกลมออกไปรอบ ๆ ปลายองคชาตจนถึงโคน 
   ส าลีก้อนที่ 3-6 เช็ดซ้ าจนกว่าสะอาด แล้วน าผ้าก๊อซไปรองปลายรูเปิดท่อทางเดินปัสสาวะ 

5.13 ถอดถุงมืออกแล้วใส่ถุงมือปราศจากเชื้อคู่ท่ี 2 
5.14 ปูผ้าสี่เหลี่ยมเจาะกลางคลุมบริเวณขา ให้รูเจาะกลางอยู่บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์พอดี การสวนปัสสาวะ       

มีข้ันตอน ดังนี้ 
 5.14.1 ผู้ป่วยหญิง 
  5.14.1.1 ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้มือของข้างที่ไม่ถนัดกันแคมใหญ่ทั้งสองข้างแยกออกจากกัน

แล้วค้างไว้ 
  5.14.1.2 หยิบส าลีชุบน้ ายาท าลายเชื้อ 5% Hidine 1:100 ที่เหลืออีก 1 ก้อน เช็ดรูเปิดของท่อ

ปัสสาวะ โดยเช็ดจากบนลงล่าง และยังคงแยกแคมใหญ่ไว้ 
  5.14.1.3 หยิบสายสวนปัสสาวะซึ่งหล่อลื่นไว้ สอดเข้าไปในรูเปิดของท่อปัสสาวะ ขณะสอดสาย

สวนนั้นให้ดันเบา ๆ และใส่ให้ลึกเท่าความยาวของท่อปัสสาวะ (ประมาณ 1.5-2.5 นิ้ว) เมื่อเข้ากระเพาะปัสสาวะ
จะมีน้ าปัสสาวะไหลออกมา 

  5.14.1.4 กรณีสวนคาสายปัสสาวะ ให้ฉีด Sterile water เข้ากระเปาะปลายสายสวน ประมาณ 
8-10 มิลลิลิตร ในผู้ใหญ่ และประมาณ 3-5 มิลลิลิตร ในเด็ก แล้วค่อย ๆ ดึงสายสวนเบา ๆ จนรู้สึกติด แสดงว่า
ลูกโป่งอยู่ในต าแหน่งส่วนล่างของกระเพาะปัสสาวะ และเก็บผ้าสี่เหลี่ยมเจาะกลาง จากนั้นถอดถุงมือออกท้ังสองข้าง 

  5.14.1.5 ตรึงสายสวนปัสสาวะด้วยหนังยางผูกกับสายสวนปัสสาวะและ Dermafix ที่โคนขาด้านใน 
 5.14.2 ผู้ป่วยชาย 
  5.14.2.1 รั้งองคชาตโดยยกข้ึนท ามุม 60-90 องศา กับล าตัวผู้ป่วย แล้วรูดหนังหุ้มปลายเปิดท่อ

ปัสสาวะ ใช้ส าลีชุบน้ ายาท าลายเชื้อ 5% Hidine 1:100 ที่เหลืออีก 1 ก้อน เช็ดรอบ ๆ รูเปิดของท่อปัสสาวะ 
  5.14.2.2 หยิบสายสวนปัสสาวะซึ่งหล่อลื่นไว้ สอดเข้าไปในรูเปิดของท่อปัสสาวะ ขณะสอดสาย

สวนนั้นให้ดันเบา ๆ จนสุดสายให้ปัสสาวะไหลออกสะดวกดี แล้วรูดหนังหุ้มปลาย 
  5.14.2.3 กรณีสวนคาสายปัสสาวะ ให้ฉีด Sterile water เข้ากระเปาะปลายสายสวน ประมาณ 

8-10 มิลลิลิตร (หรือตามมาตรฐานของสายสวนปัสสาวะ) ในผู้ใหญ่ และประมาณ 3-5 มิลลิลิตร (หรือตาม
มาตรฐานของสายสวนปัสสาวะ) ในเด็ก แล้วค่อย ๆ ดึงสายสวนเบา ๆ จนรู้สึกติด แสดงว่าลูกโป่งอยู่ในต าแหน่ง
ส่วนล่างของกระเพาะปัสสาวะ และเก็บผ้าสี่เหลี่ยมเจาะกลาง จากนั้นถอดถุงมือออกท้ังสองข้าง 

  5.14.2.4 ตรึงสายสวนปัสสาวะด้วยหนังยางผูกกับสายสวนปัสสาวะและ Dermafix ที่โคนขา
ด้านหน้าหรือหน้าท้อง ทิ้งสายให้หย่อนพอควรเพ่ือสายสวนจะไม่ดึงรั้งเมื่อผู้ป่วยขยับตัว จัดสายสวนให้ลาดลงจาก
ท่อปัสสาวะสู่ถุงเก็บปัสสาวะที่แขวนต่ ากว่าระดับกระเพาะปัสสาวะหรือต่ ากว่าเอวในท่านั่งและยืนเสมอ 

5.15 ใช้ผ้าเช็ดบริเวณที่เปียกเปื้อนของผู้ป่วยให้สะอาด บอกผู้ป่วยให้ทราบว่าสวนปัสสาวะเสร็จสิ้นเรียบร้อย
แล้วใส่/คลุมผ้าผู้ป่วยให้เรียบร้อย จัดท่าให้อยู่ในท่าที่สบาย 
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5.16 เก็บเครื่องมือเครื่องใช้ทั้งหมดไปล้างท าความสะอาดเพ่ือส่งท าลายเชื้อและท าให้ปราศจากเชื้อ 
5.17 ล้างมือแบบ Hygienic hand washing 
5.18 ลงบันทึกการพยาบาลและผลการพยาบาล โดยลงบันทึกลักษณะสี กลิ่น ความใสหรือขุ่นของปัสสาวะ 

จ านวนของปัสสาวะ หากพบสิ่งผิดปกติให้รายงานแพทย์ทราบทันที 
5.19 ดูแลสายสวนปัสสาวะให้เป็นระบบปิดตลอดเวลาและให้มีปัสสาวะไหลลงสู่ถุงรองรับปัสสาวะได้สะดวก 

สายต่อไม่โค้งงอ (ตกท้องช้างหรือตัวJ) หรืออุดตัน หากมีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยให้หนีบสายสวนปัสสาวะ ไม่ให้ยกถุง
สูงกว่าระดับเอว หลีกเลี่ยงการนอนทับสายสวนปัสสาวะ ห้ามถอดตรงรอยต่อสายสวนปัสสาวะ 

5.20 เทปัสสาวะออกเม่ือมีน้ าปัสสาวะประมาณ ¾ ของถุงหรือในระยะเวลาที่ก าหนด 
5.21 หากถุงรองรับปัสสาวะหรือสายต่อรั่ว/หลุด ให้เปลี่ยนถุงรองรับปัสสาวะและสายใหม่ทั้งชุด 
5.22 แยกภาชนะรองรับปัสสาวะเฉพาะผู้ป่วยแต่ละราย การเทปัสสาวะใช้ส าลีชุบ Alcohol 70% เช็ดปลายท่อ

ก่อนและหลังเทปัสสาวะและรีบปิดฝาครอบทันที ระมัดระวังไม่ให้ท่อเปิดเทปัสสาวะสัมผัสกับภาชนะที่รองรับหรือ
พ้ืนอาคาร 

5.23 ล้างมือแบบ Hygienic hand washing 
5.24 ท าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ด้วยน้ าและสบู่เหลวเช้า-เย็น และหลังถ่ายอุจจาระทุกครั้ง 
5.25 ตรวจสอบการยึดตรึงของสายสวนปัสสาวะขณะรับ-ส่งเวรเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อจากการเลื่อน

เข้า-ออกของสายสวนปัสสาวะที่ไม่ได้ยึดตรึง 
5.26 กรณีต้องคาสายสวนปัสสาวะไว้นาน ๆ การก าหนดระยะเวลาเปลี่ยนสายสวนขึ้นกับปัจจัยรายบุคคลของผู้ป่วย

โดยพิจารณาจากระยะเวลาที่นานที่สุดที่ไม่มีหินปูนเกาะ จนเป็นอุปสรรคต่อการดึงสายสวนออก แต่ต้องไม่เกิน 1 เดือน 
โดยการคลึงสายสวนปัสสาวะเพ่ือตรวจสอบการเกิดหินปูนเกาะที่สายสวนปัสสาวะ หลังการสวนปัสสาวะ 2 สัปดาห์ 

การประเมินผล 
1. ผู้ป่วยลดภาวะความทุกข์ทรมานจากการปัสสาวะไม่ออก 
2. ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนของการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ 

เกณฑ์ชี้วัด 
 อัตราการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ เท่ากับ 0 

6. ข้อความระวัง/ข้อแนะน า 
ควรระวังภาวะแทรกซ้อนจากการใส่สายสวนปัสสาวะ ได้แก่ การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ 
 การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะที่ไม่มีอาการ หมายถึง การติดเชื้อของทางเดินปัสสาวะ โดยผู้ป่วยไม่มี
อาการใด ๆ ของการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ แต่ผลการเพาะเชื้อจากปัสสาวะพบเชื้อแบคทีเรีย 
 การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ หมายถึง การติดเชื้อของระบบทางเดินปัสสาวะโดยอาจจะมีอาการ

หรือไม่มีอาการ การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะที่มีอาการ วินิจฉัยโดย 
 1. มีอาการอย่างหนึ่งอย่างใดต่อไปนี้ ได้แก่ ไข้ ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะกะปริบกะปรอย ปัสสาวะล าบาก 

หรือปวดบริเวณหัวเหน่าร่วมกับผลการตรวจเพาะเชื้อในปัสสาวะพบเชื้อ 
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 2. มีอาการ 2 อย่างขึ้นไป ต่อไปนี้ ได้แก่ ไข้ ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะกะปริบกะปรอย ปัสสาวะล าบาก หรือ
ปวดบริเวณหัวเหน่าร่วมกับข้อหนึ่งข้อใด ต่อไปนี้ 

 2.1 พบเม็ดเลือดขาว มากกว่า 10 เซลล์/มิลลิเมตร 
 2.2 พบเม็ดเลือดขาว มากกว่า 3 เซลล์ high-power field ในปัสสาวะที่ไม่ได้ปั่น 
 2.3 พบเชื้อจากการท า gram stain ในปัสสาวะที่ไม่ปั่น 
 2.4 เพาะเชื้อในปัสสาวะที่เก็บโดยการสวน 2 ครั้ง พบเชื้อชนิดเดียวกัน 
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