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เร่ือง การชั่งน  าหนักและวัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเด็ก  
 

 

1. วัตถุประสงค ์
1.1  เพ่ือประเมินความเจริญเติบโตตามเกณฑ์ปกติของเด็ก 
1.2 เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการรักษา เช่น การคิดค้านวณยา การให้สารน้้าทางหลอดเลือดด้าหรือการให้

อาหาร 
1.3 เพ่ือติดตามผลการรักษ ดูความเปลี่ยนแปลงในขณะที่เด็กอยู่ในโรงพยาบาล  
1.4 เพ่ือช่วยในการวินิจฉัยโรค เช่น เด็กอ้วน หรือบวม 

2 ขอบเขต 
ใช้ในการชั่งน้้าหนักเด็ก หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม หออภิบาลทารกแรกเกิด หอผู้ป่วยพิเศษ งานผู้ป่วยนอก 

และห้องอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน โรงพยาบาลสิรินธร  
3. อุปกรณ์ที่ใช ้

3.1 เครื่องชั่งน้้าหนักระบบดิจิตอลส้าหรับเด็กทารกและเด็กโต  
3.2 สมุดบันทึกสุขภาพเด็ก  

4. ผู้ปฏิบัติ, ผู้รับผิดชอบ, วัสดุอุปกรณ์ 
พยาบาลวิชาชีพ/ พยาบาลเทคนิค 

5. ขั นตอนการปฏิบัติและรายละเอียด 
 การชั่งน  าหนัก 

1. น้าผ้าสะอาดปูรองเครื่องชั่ง หรือท้าความสะอาดเครื่องชั่งดว้ยน้้าและสบู่ เช็ดให้แห้งแลว้ปรับเครื่องชั่งใหส้มดุล
เครื่องชั่งต้องเริ่มต้นที่หมายเลข “0”  

2. ถอดเสื้อผ้าออกให้หมด  
3. อุ้มเด็กมาจากเตียงแล้วค่อย ๆ วางลงบนเครื่องชั่ง 
4. ใช้มือข้างหนึ่งคอยป้องกันไว้เหนือตัวเด็ก (โดยไม่สัมผัสถูกตัวเด็กเลย) ทั้งนี้เพ่ือความปลอดภัย 
5. รอจนกระทั่งสัญญาณตัวเลขของระบบดิจิตอลกระพริบ จึงอ่านผลในขณะที่เครื่องชั่งนิ่งสนิท จดบันทึก

น้้าหนักท่ีอ่านได้ บันทึกลงที่เตรียมไว้ พร้อมทั้งเขียนชื่อเด็กก้ากับไว้ให้ถูกต้องทุกครั้ง 
6. อุ้มเด็กกลับที่เตียง สวมเสื้อผ้า และจัดท่านอนให้เหมาะสม 
7. ลงบันทึกน้้าหนักเด็กแต่ละรายในรายงานให้ถูกต้อง และถูกคน 
8. ท้าความสะอาดเครื่องชั่งและเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย  

 ข้อความระวัง/ข้อแนะน้า 
 1. ท้าความเข้าใจ ศึกษาคู่มือวิธีการใช้เครื่องชั่งแต่ละชนิดอย่างถูกวิธี Balance ตาชั่งก่อนชั่งทุกครั้ง 

2. ไม่ทิ้งเด็กไว้บนเครื่องชั่งตามล้าพัง 
3. ห้ามวางของบนเครื่องชั่งน้้าหนัก เพราะจะท้าให้สปิงเสื่อมเร็ว 
4. ท้าความสะอาดเครื่องชั่งทันทีที่สกปรก ด้วยน้้าสบู่  
5. ก่อนลงรายงานทุกครั้ง เปรียบเทียบน้้าหนักของเด็กในครั้งก่อน เพ่ือประเมินความเปลี่ยนแปลง ถ้า

ผิดปกติควรท้าการชั่งซ้้าอีกครั้ง 
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6. การชั่งน้้าหนักควรชั่งในเวลาเดียวกัน    
  การประเมินผล 
  ไม่เกิดการภาวะอุบัติเหตุเด็กพลัดตกจากเครื่องชั่งน้้าหนัก  
  เกณฑ์ชี วัด 
   จ้านวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุจากการพลัดตกจากเครื่องชั่งน้้าหนัก เป็น 0 
  การวัดส่วนสูง 
   วัตถุประสงค์ : เพ่ือทราบการเจริญเติบโดของเด็ก 
 อุปกรณ์ที่ใช ้

1. สายวัดส้าหรับวัดตัวเด็ก 
2. เครื่องวัดส่วนสูงส้าหรับเด็กโต 
3. สมุดบันทึกสุขภาพของเด็ก 

 ขั นตอนปฏิบัติ  
1.1 วิธีวัดส่วนสูงในเด็กเล็ก (อายุต่้ากว่า 24-36 เดือน)  

1.1.1 จับเด็กนอนหงาย ไม่หนุนหมอน จัดให้ศีรษะตรงแนงล้าตัว 
1.1.2 จับเข่าทั้ง 2 ข้าง แนบกับพื้น ใช้แถบวัด วัดจากยอดศีรษะไปยังส้นเท้า  
1.1.3 ลงบันทึกส่วนสูงที่วัดได้ถูกต้อง ระบุชื่อผู้ถูกวัดก้ากับทุกครั้ง แล้วจึงน้าไปลงรายละเอียดในรายงาน 

1.2 วิธีวัดส่วนสูงในเด็กโต 
1.2.1 ให้ยืนวัด โดยถอดหมวก ถอดรองเท้าและถุงเท้า  
1.2.2 ยืนให้หลังตรงชิดกับเครื่องวัด ศีรษะอยู่ในแนวล้าตัว ตัวตรงไหล่ไม่ห่อ ส้นเท้าไม่เขย่ง  
1.2.3 ไม่ควรให้เด็กเกาะสิ่งหนึ่งสิ่งใด  
1.2.4 เลือนเครื่องวัด (ตัวชี้) ให้ตรงศีรษะเด็ก  
1.2.5 ให้เด็กออกจากเครื่องวัด อ่านผลและจดบันทึก 

  การประเมนิผล 
  ไม่เกิดการภาวะอุบัติเหตุเด็กพลัดตกจากเครื่องวัดส่วนสูง 
 เกณฑ์ชี้วัด  
   จ้านวนครั้งการเกิดอุบัติเหตุจากการพลัดตกจากเครื่องวัดส่วนสูง เป็น 0 
  การวัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
   วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือประเมินความเจริญเติบโตของเด็ก  
2. เพ่ือช่วยให้เด็กได้รับการรักษาได้ทันท่วงทีในรายที่ผิดปกติ  
3. เพ่ือช่วยในการวินิจฉัยโรค หรือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของโรคและอาการแสดงต่าง ๆ  
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ขั้นตอนปฎิบัติ     
3.1 การวัดรอบศีรษะ ใช้สายวัด วัดจากหน้าผากผ่านไปยังท้ายทอย แล้ววกมาบรรจบที่หน้าผากหรือที่

เรียกว่า Fronto-Occipital ส้าหรับผู้ป่วยที่เป็น Hydrocephalus นั้นจะต้องพยายามให้ใช้สายวัด วัดผ่านส่วนที่
โหนกมากที่สุดของศรีษะโดยยึดหลัก Fronto-Occipital เช่นเดียวกัน ค่าปกติของรอบศีรษะจะวัดได้ประมาณ 
34-35 เซนติเมตร 

3.2 การวัดรอบอก วัดรอบราวนม ค่าปกติประมาณ 33-38 เซนติเมตร 
3.3 การวัดรอบท้อง วัดรอบสะดือ ค่าปกติ ค่าปกติประมาณ 33-34 เซนติเมตร 

 เกณฑ์การประเมินผล  
 ไม่ได้รับอันตรายจากการใช้สายวัด  
 เกณฑ์ชีวัด  
 อัตราการได้รับการบาดเจ็บจากการใช้สายวัด เป็น 0 
6. เอกสารอ้างอิง 
  รักชนก คชไกร. (2562) . การประเมินภาวะสุขภาพส าหรับพยาบาล. กรุงเทพฯ: คณะพยาบาลศาตร์  
  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
 


