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เร่ือง การเช็ดตัวลดไข้ในเด็ก 
 

 

1. วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพ เจ้าหน้าที่พยาบาล ปฏิบัติในการเช็ดตัวลดไข้ได้ถูกต้อง 
2. เพ่ือป้องกันภาวะชักจากไข้สูงในเด็ก  

2. ขอบเขต 
ใช้ในการเช็ดตัวลดไข้ในเด็กครอบคลุมทุกหอผู้ป่วยเด็ก หอผู้ป่วยพิเศษ งานผู้ป่วยนอก และห้องอุบัติเหตุ

ฉุกเฉิน โรงพยาบาลสิรินธร  
3. อุปกรณ์ที่ใช ้

1. กะละมังส้าหรับใส่น้้าเช็ดตัว 1 ใบ ใส่น้้าธรรมดาจากก๊อกครึ่งกะละมัง 
2. ผ้าขนหนู 3 ผืน หรือมากกว่า 
3. เสื้อ กางเกงผู้ป่วย 
4. ปรอทวัดไข้ ส้าหรับวัดอุณหภูมิร่างกาย ก่อนและหลังการเช็ดตัวลดไข้ 
5. ผ้าขวางเตียง ปลอกหมอน หรืออ่ืนๆ ตามความจ้าเป็น 

4. ขั้นตอนการปฏิบัติ (สิริรัตน์ ฉัตรชัยสุดา ปรางค์ทิพย์ อุจะรัตน์ และณัฐสุรางค์ บุญจันทร์, 2553) 
1. แจ้งผู้ปกครองรับทราบถึงความจ้าเป็นในการเช็ดตัวเพ่ือลดไข้ เพ่ือลดความวิตกกังวลและให้ความร่วมมือ

ในการเช็ดตัวเพ่ือลดไข้ 
2. ถอดเสื้อผ้าเด็กออกทั้งหมด 
3. ใช้น้้าอุ่นหรือน้้าธรรมดา ไม่ควรใช้น้้าแข็งเช็ดตัว เพราะจะท้าให้หลอดเลือดหดตัว และระบายความร้อน

ออกได้ยาก 
4. ใช้ผ้าขนหนูผืนเล็กชุบน้้าให้ชุ่ม เช็ดบริเวณหน้า ล้าตัว แขน ขา พักผ้าไว้บริเวณศีรษะ ซอกคอ ซอกรักแร้

ขาหนีบ เพื่อระบายความร้อน  
5. ขณะเช็ดตัวให้ออกแรงเหมือนถูตัว เพ่ือให้เส้นเลือดและรูขุมขนขยายตัว 
6. ถ้ามีอาการหนาวสั่นให้หยุดเช็ดตัวทันที เพราะถ้าเช็ดแล้วหนาวสั่นจะยิ่งท้าให้ไข้สูงขึ้นได้  
7. เปลี่ยนผ้าชุบน้้าบ่อย ๆ ทุก 2-3 นาที  
8. ใช้เวลาเช็ดตัวประมาณ 10-15 นาที 
9. วัดไข้ซ้้าทุก 30 นาที ถ้าไข้ไม่ลดให้เช็ดตัวใหม่อีกครั้ง 
10. หลังเช็ดตัวลดไข้ให้ใส่เสื้อผ้าที่สวมใส่สบาย ไม่คับจนเกินไป 

5. ข้อควรระวัง 
1. การเช็ดตัวควรท้าอย่างนุ่มนวล ไม่ถูแรง เพราะการถูแรง ๆ จะเป็นการสร้างความร้อนเพ่ิมข้ึน  
2. ไม่ควรใช้น้้าเย็น หรือน้้าแข็ง มาเช็ดตัวลดไข้ เพราะความเย็นจะท้าให้หลอดเลือดหดตัว การระบาย

ความร้อนออกทางผิวหนังจึงเป็นไปได้น้อย และจะท้าให้เด็กหนาวสั่นได้ง่าย ซึ่งจะส่งผลให้อุณหภูมิของร่างกาย
สูงขึ้น 

3. ไม่ควรเปิดพัดลมหรือเปิดเครื่องปรับอากาศในขณะที่เช็ดตัวลดไข้ เพราะจะท้าให้เด็กมีอาการหนาวสั่น  
ได้ง่าย ท้าให้การเช็ดตัวลดไข้ไม่ได้ผลดี 
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เร่ือง การเช็ดตัวลดไข้ในเด็ก 
 

 

 
  การประเมินผล 

1. พยาบาลวิชาชีพ และเจ้าหน้าที่พยาบาล ปฏิบัติในการเช็ดตัวลดไข้ได้ถูกต้อง 
2. ผู้ป่วยเด็กไม่มีภาวะชักจากไข้สูง  

  เกณฑ์ชี้วัด 
1. พยาบาลวิชาชีพ และเจ้าหน้าที่พยาบาล ปฏิบัติในการเช็ดตัวลดไข้ได้ถูกต้อง ร้อยละ 100   
2. อัตราภาวะชักซ้้าจากไข้สูง น้อยกว่าร้อยละ 5  

6. รายการอ้างอิง 
  สิริรัตน์ ฉัตรชัยสุดา ปรางค์ทิพย์ อุจะรัตน์ และณัฐสุรางค์ บุญจันทร์. (2553). ทักษะการพยาบาล. 
   (พิมพ์ครั้งที่3).กรุงเทพ: เอ็น พี เพลส. 
  
 
 
 
 


