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1. วัตถุประสงค ์
1.1 เพ่ือรักษาระดับและทดแทนน้้าและเกลือแร่อย่างมีประสิทธิภาพ 
1.2 เพ่ือรักษาสมดุลของกรด-ด่าง ภายในร่างกาย เช่น ผู้ป่วยโรคไต โรคหัวใจ ในระยะที่มีความแปรปรวน

ของกรด ด่าง 
1.3 เพ่ือเปิดทางให้ยาฉีดเข้าทางหลอดเลือดด้า หรือเพ่ือให้ยา/ สารบางอย่างที่ต้องการผลเร็วซึ่งไม่สามารถ

ให้ทางอ่ืนได ้
1.4 ปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อน เช่น  Phlebitis และการติดเชื้อในกระแสโลหิต หรือ Systemic 

infection 
1.5 ผู้ป่วยมีความพร้อมที่จะได้รับสารน้้าทางหลอดเลือดด้า และเข้าใจในการรักษา 

2. ขอบเขต 
  ผู้ป่วยที่ได้รับการให้สารน้้าทางหลอดเลือดด้าส่วนปลาย 
3. อุปกรณ์ที่ใช ้

3.1 สารน้้าชนิดต่างๆ ตามแผนการรักษา 
3.2 ชุดให้สารน้้าประกอบด้วย IV set, Three ways, Extension, tube IV catheter ขนาดต่าง ๆ 
3.3 อุปกรณ์ส้าหรับเตรียมต้าแหน่งให้สารน้้าทางหลอดเลือดด้า เช่น tourniquet ส้าลี sterile และ  

70% alcohol  
3.4 อุปกรณ์เพ่ิมเติมส้าหรับผู้ป่วยเด็ก ผู้ป่วยสับสนวุ่นวาย ผู้ป่วยที่ต้าแหน่งให้สารน้้าสามารถพับงอได้ เช่น 

ที่รองยึดแขนซึ่งพันด้วยวัสดุที่นุ่ม ป้องกันการระคายเคือง 
3.5 สติ๊กเกอร์สีของวันครบก้าหนดเปลี่ยนชุดให้สารน้้า (ใช้ 7 สีตามจ้านวนวัน) 
3.6 เสาแขวนให้สารน้้า 
3.7 เครื่องควบคุมการหยดสารน้้า 

4. ขั นตอนการปฏิบัติ 
4.1 เตรียมสารน้้าให้ถูกชนิดตามแผนการรักษา 
4.2 เขียนใบปิดขวดสารน้้าให้ถูกต้อง 

4.2.1 ชื่อ นามสกุล เลขที่เตียง (หรือสติ๊กเกอร์ชื่อ) ชนิดสารน้้า ยาที่ใช้ผสม อัตราการไหล วัน เวลา     
ที่เริ่มให้และหมดของสารน้้า ชื่อผู้เตรียม ผู้ให้ 

4.2.2 ปิดหน้าขวดสารน้้าโดยไม่ปิดทับชนิดของสารน้้า และปิดกระดาษกาวข้างขวดตามยาวด้าน
ระบบปิด เพ่ือท้าเครื่องหมายบอกเวลาที่ให้สารน้้าเทียบกับระดับของสารน้้า เวลาที่เริ่มให้อยู่ด้านบนของขวดที่
แขวนไว้กับเสาแขวนให้สารน้้า 

4.2.3 ติดสติ๊กเกอร์สีของวันครบก้าหนดเปลี่ยนชุดให้สารน้้าที่กระเปาะ IV set 
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4.3 น้าอุปกรณ์ไปที่เตียงผู้ป่วย อธิบายให้ผู้ป่วยทราบถึงวิธีการและประโยชน์ของการให้สารน้้า 
4.4 ตรวจสอบรายชื่อ นามสกุล ของผู้ป่วยโดยการถามหรือดูจากป้ายข้อมือ 
4.5 ให้ผู้ป่วยถ่ายปัสสาวะก่อน แล้วจัดให้ผู้ป่วยนอนท่าที่สุขสบาย คือ ท่านอนหงายศีรษะสูงเล็กน้อย 

(semi fowler) 
4.6 ล้างมือแบบ Hygienic hand washing แล้วต่อ IV set, Three ways, Extension tube ตามหลัก 

Aseptic technique เข้ากับขวดสารน้้า clamp สายให้แน่นก่อนแขวนขวดสารน้้ากับเสาแขวนให้สูงจากตัวผู้ป่วย 
3-4 ฟุต บีบกระเปาะพักน้้าให้สารน้้าไหลผ่านกระเปาะประมาณ ½ ส่วน แล้วไล่อากาศออกจากสายจนกระทั่งสุดสาย 

4.7 การเลือกบริเวณที่จะให้สารน้้าในผู้ป่วยผู้ใหญ่ ควรเลือกหลอดเลือดด้าในการให้สารน้้า บริเวณแขน
ตั้งแต่ใต้ศอกลงมาโดยเริ่มที่หลังมือก่อน คือ basilic และ cephalic vein ในผู้ป่วยเด็กควรให้สารน้้าบริเวณศีรษะ 
มือ หรือเท้าส่วนต้าแหน่งอ่ืน ๆ นั้น ให้ใช้เป็นทางเลือกสุดท้าย กรณีท่ีหาเส้นยากแต่มีความจ้าเป็นต้องได้รับสารน้้า
ทางหลอดเลือดด้า 

4.8 สวมถุงมือสะอาด รัด tourniquet เหนือต้าแหน่งที่จะแทงเข็ม 3-4 นิ้ว และให้ผู้ป่วยก้ามือสลับแบมือ 
หรืองอและเหยียดแขนสลับกัน เพ่ือให้เลือดไหลเข้าหลอดเลือดเพ่ิมขึ้นและเห็นเส้นเลือดได้ชัด สะดวกในการแทง
เข็มไม่ผิดพลาด 

4.9 ท้าความสะอาดผิวหนังด้วยส้าลีชุบ 70% alcohol  
ก้อนที่ 1 เช็ดท้าความสะอาดสิ่งสกปรกบนผิวหนัง 
ก้อนที่ 2 เช็ดท้าลายเชื้อ โดยเช็ดเป็นวงจากด้านในออกด้านนอกให้เป็นวงกว้าง 
ก้อนที่ 3 เช็ดซ้้าเพ่ือท้าลายเชื้ออีกครั้ง รอประมาณ 30 วินาที ให้ 70% alcohol แห้ง 
4.10 ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างที่ไม่ถนัดวางกดลงบนผิวหนังและหลอดเลือดเหนือบริเวณที่จะแทงเข็มประมาณ 2 

นิ้ว แต่ถ้าเส้นเลือดค่อนข้างดิ้น ให้ใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือกดตรึงหลอดเลือดเหนือและต่้ากว่าบริเวณท่ีจะแทงเข็ม 
4.11 ใช้มือข้างที่ถนัดจับเข็ม หงายปลายตัดของเข็มขึ้นด้านบน แทงเข็มท้ามุม 15-30 องศากับหลอด

เลือด เมื่อเข็มผ่านเข้าหลอดเลือดด้าจะเห็นเลือดไหลย้อนมาที่โคนเข็ม ค่อยๆ ลดเข็มลงมาขนานแนวหลอดเลือด 
ดันหลอดเข็มพลาสติกด้านนอกเข้าไปในหลอดเลือดให้สุด 

4.12 บอกให้ผู้ป่วยคลายมือ แล้วปลด tourniquet 
4.13 ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างที่ไม่ถนัดกดลงบนผิวหนังบริเวณปลายเข็มพลาสติกไว้ แล้วใช้มือข้างที่ถนัดดึงแกน

เข็มเหล็กออกมา 
4.14 น้าปลายสายสารน้้ามาต่อกับหัวเข็มให้แน่นโดยไม่สัมผัสกับสิ่งอ่ืน เปิด clamp ให้สารน้้าไหล ตรวจดู

บริเวณท่ีแทงเข็มไม่มีอาการบวมหรือปวด 
4.15 แล้วปิดด้วย Tegaderm ยึดหัวเข็มและข้อต่อสายให้สารน้้า แล้วม้วนสายให้ขนานกับแขน ใช้ 

transpore ปิดอีก 2-3 ชิ้นเพื่อไม่ให้สายดึงรั้ง 
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4.16 ปรับอัตราหยดสารน้้าให้ได้รับภายในก้าหนดเวลาตามแผนการรักษา หรือตั้งค่าบนเครื่องควบคุมหยด
สารน้้า (การใช้เครื่องควบคุมสารน้้า ดูรายละเอียดคู่มือการใช้ของแต่ละเครื่อง) 

4.17 ในผู้ป่วยเด็ก ผู้ป่วยสับสนวุ่นวาย ผู้ป่วยที่ต้าแหน่งการให้สารน้้าสามารถพับงอได้เสี่ยงต่อการท้าให้
สารน้้าหลุด ให้ใช้ที่รองแขนยึดแล้วพันด้วย Conform เพ่ือยึดไว้ให้มั่นคง ป้องกันการระคายเคือง 

4.18 ดูแลไม่ให้สายตึง ดึงรั้ง หักงอ หรือเลื่อนหลุด แนะน้าการปฏิบัติตัวแก่ผู้ป่วย เช่น การเคลื่อนไหวและ
การเปลี่ยนอิริยาบถ 

4.19 น้าอุปกรณ์ของใช้เก็บเข้าท่ีและท้ิงขยะให้ถูกตามหลัก IC 
4.20 จดบันทึกวันเวลา จ้านวน ชนิดของสารน้้าและยาที่ผสม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงและปฏิกิริยาต่างๆที่

เกิดกับผู้ป่วยลงในตารางบันทึกและบันทึกทางการพยาบาลให้ถูกต้องครบถ้วน 
4.21 การถอดสายให้สารน้้า 

- ล้างมือให้สะอาด 
- แจ้งให้ผู้ป่วยทราบ 
- ปิด Clam สายให้แน่น ดึง Transpore จากผิวหนังอย่างนุ่มนวล โดยการใช้มือข้างหนึ่งจับหัวเข็ม

ให้เข็มอยู่นิ่ง 
- ใช้ส้าลีชุบ 70% Alcohol  เช็ดต้าแหน่งที่แทงเข็ม 
- ใช้มือข้างที่ไม่ถนัดจับส้าลีแห้งสะอาดปราศจากเชื้อกดบริเวณที่แทงเข็ม ขณะเดียวกันใช้มือข้างที่

ถนัดดึงเข็มออกจากหลอดเลือด กดส้าลีนาน 2-3 นาที จนกระทั่งเลือดหยุดแล้วปิดด้วย Transpore 
- น้าของไปเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย ส่วนสายให้สารน้้าทิ้งขยะติดเชื้อ 

การดูแลผู้ป่วยขณะให้สารน  าทางหลอดเลือดด าส่วนปลาย 
1. ประเมินบริเวณที่แทงเข็มให้สารน้้าทุกเวร (ทุก 8 ชั่ วโมง) และทุกครั้งที่ให้การพยาบาลผู้ป่วย หากมี

อาการบวม แดง มีสารน้้าซึมออกจากต้าแหน่งที่แทงเข็ม หรือมีการอุดตันของหลอดเลือดให้ถอดสายออกทันที 
2. การเปลี่ยนขวดสารน้้า เตรียมสารน้้าขวดใหม่ตามแผนการรักษา ตรวจสอบชื่อ นามสกุลผู้ป่วย เตียงหรือ

ดูป้ายข้อมือ ใช้ส้าลีชุบ 70% Alcohol  เช็ดจุกยางของสารน้้าขวดใหม่ให้สะอาด เมื่อสารน้้าขวดเก่าเหลือ
ประมาณ 50 ml. หรือเหลือถึงคอขวด clamp สายให้แน่น ปลดขวดลงจากเสาแขวน ใช้มือข้างที่ถนัดดึงชุดให้
สารน้้าจากจุกยางขวดเดิมน้าไปแทงจุกยางสารน้้าขวดใหม่ แขวนขวดใหม่ ตรวจดูฟองอากาศไม่ให้มีค้างในสาย 
เปิด clamp และปรับอัตราหยดให้ถูกต้อง 

3. การเปลี่ยนต้าแหน่งให้สารน้้าในผู้ป่วยที่ให้ต่อเนื่องเป็นเวลานาน การให้สารน้้าทางหลอดเลือดด้าส่วน
ปลายให้นานเท่าที่จ้าเป็น เว้นแต่มีอาการของการติดเชื้อหรือการระคายเคือง แนะน้าให้เปลี่ยนตามระยะเวลา 
ดังนี้ 
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 3.1 ผู้ใหญ่เปลี่ยนทุก 4 วัน 
 3.2 เด็กโตเปลี่ยนทุก 7 วัน 
 3.3 ทารกแรกคลอดหรือผู้ป่วยที่หาต้าแหน่งแทงเข็มยาก ให้พิจารณาตามความเหมาะสม 
4. การเปลี่ยนชุดให้สารน้้า 
 4.1 สารน้้าทั่วไป เปลี่ยนทุก 4 วัน 
 4.2 สารน้้าประเภทอาหาร โปรตีน ไขมัน เปลี่ยนทุก 24 ชั่วโมง 
 4.3 สารน้้าที่เป็นเลือดหรือส่วนประกอบของเลือด เปลี่ยน set ทุกถุง 
การเตรียมและควบคุมคุณภาพสารน  าที่ฉีดเข้าสู่กระแสโลหิต 
1. ผสมหรือเตรียมสารน้้าที่จะให้ทางหลอดเลือดโดยใช้เทคนิคปลอดเชื้อ 
2. ตรวจสอบภาชนะบรรจุสารน้้าว่ามีการรั่วซึม มีรอยแตก หรือมีสิ่งแปลกปลอมหรือไม่ รวมทั้งดูวัน

หมดอาย ุ
3. ควรใช้ยาหรือสารส้าหรับผสมสารน้้าซึ่งบรรจุในขวด หรือหลอดเพียงครั้งเดียว (single dose) หาก

สามารถท้าได ้
4. หากยาหรือสารส้าหรับผสมสารน้้าต้องใช้หลายครั้ง ดังนี้ 
 4.1 ควรแช่ขวดบรรจุยาหรือสารส้าหรับผสมสารน้้าในตู้เย็นหลังจากเปิดใช้ทั้งนี้พิจารณาตามค้าแนะน้า

ของบริษัทผู้ผลิต และเขียนก้ากับวันเดือนปีที่ผสมที่ครบก้าหนด 
 4.2 ท้าลายเชื้อบริเวณจุกขวดยาด้วย 70% Alcohol ก่อนดูดยาออกมา 
 4.3 ใช้เข็มและกระบอกฉีดยาปราศจากเชื้อทุกครั้งที่ดูดยาออกจากขวดยา และระมัดระวังไม่ให้สัมผัส

บริเวณเข็มก่อนที่จะดูดยา 
 4.4 ทิ้งขวดยาเมื่อหมด หรือเมื่อสงสัย หรือพบว่าเกิดการปนเปื้อน หรือเมื่อยาหมดอายุ 
5. สารน้้าทุกชนิดควรให้หมดภายใน 24 ชั่วโมง 
6. ควรสวมจุกปราศจากเชื้อปิดที่ Three ways stopcock และเปลี่ยนทุกครั้งหลังเปิดใช้ จะช่วยลดการ

ปนเปื้อนเชื้อได้ 
7. Total parenteral nutrition fluids ควรให้หมดโดยเร็วที่สุด หากจ้าเป็นต้องเก็บไว้ ควรเก็บเข้าตู้เย็นที่

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
หมายเหตุ ห้ามใช้ปากกาเมจิกเขียนบริเวณขวดน้้าเกลือพลาสติก เพราะมีการวิจัยที่สนับสนุนว่าทินเนอร์จะ

ซึมเข้าสู่ขวดน้้าเกลือได ้
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SIRINDHORN HOSPITAL BANGKOK METROPOLITAN 

การใช้ Normal saline Lock 
1. ในผู้ใหญ่ควรเปลี่ยน Normal Saline Lock ทุก 96 ชั่วโมง 
2. ควรเตรียมโดยใช้เทคนิคปราศจากเชื้อ 
3. การฉีด Normal saline ต้องใช้หลัก SAS  
 S = Saline 3 ml 
 A = Antibiotic 
 S = Saline 3-4 ml เพ่ือไล่ยาเข้าไปในหลอดเลือดด้า 
หมายเหตุ ปริมาณของ Normal saline ขึ้นอยู่กับความยาวของ catheter 
การประเมินผล 
ไม่พบหลอดเลือดด้าอักเสบ 
เกณฑ์ชี วัด 
1. อัตราการเกิดหลอดเลือดด้าอักเสบ 
สูตรที่ใช้ค้านวณ = จ้านวนครั้งของการเกิดหลอดเลือดด้าอักเสบทั้งหมดใน 1 เดือน * 1000 
   จ้านวนวันรวมที่ผู้ป่วยได้รับสารน้้าทางหลอดเลือดด้าทั้งหมดในช่วงเวลาเดียวกัน 
อัตราการติดเชื้อบริเวณต้าแหน่งที่ให้สารน้้าทางหลอดเลือดด้าส่วนปลาย 
สูตรที่ใช้ค้านวณ = จ้านวนครั้งของการติดเช้ือบริเวณต้าแหน่งที่ได้รับสารน้้าทางหลอดเลือดด้าส่วนปลาย* 1000 
                  จ้านวนวันรวมที่ผู้ป่วยได้รับสารน้้าทางหลอดเลือดด้าส่วนปลายทั้งหมดในช่วงเวลาเดียวกัน 

 
 

 
 
 


