
๑. ชื่อผลงาน : แผ่นอเนกประสงค์ (สารพัดประโยชน์) 
๒. คำสำคัญ : แผ่นอเนกประสงค์สารพัดประโยชน์ จากบรรจุภัณฑ์ใส่ไซลิ้งค ์
๓. ภาพรวม :  

ปัญหา  เนื่องจากทางกลุ่มงานเวชศาสตร์ชุมชนได้เป็นส่วนหนึ่งในการเปิดหน่วยให้บริการฉีดวัคซีนโควิด 
19 ของโรงพยาบาลสิรินธร ให้กับประชาชนทั่วไปโดยมีประชาชนที่สนใจเข้ารับบริการเป็นจำนวนมาก
โดยรวบรวมสถิติการให้บริการตั้งแต่วันที่ 21 มีนาคม 2564 - 25 กุมภาพันธ์ 2565จำนวนผู้รับบริการ 
ทั้ง 56,773 คนซึ่งจะสังเหตุเลยได้ว่ามีการใช้ไซลิ้งค์เป็นจำนวนมากในการใช้แต่ละครั้งซึ่งก่อให้เกิดขยะที่
ใช้แล้วจากบรรจุภัณฑ์ใส่ไซลิ้งคท์ิ้งเป็นจำนวนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เป้าหมาย การนำวัสดุที่ยังสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้โดยการมาแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) โดยนำมา
ประดิษฐ์เป็นแผ่นอเนกประสงค์ เพื่อช่วยลดปริมาณขยะของหน่วยให้บริการฉีดวัคซีนโควิด 19 และ
ปริมาณขยะของโรงพยาบาลสิรินธร ช่วยเสริมสร้างปลูกจิตสำนึกการใช้ทรัพย์ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
โดยการนำขยะที่ใช้แล้วจากบรรจุภัณฑ์ใส่ไซลิ้งค์มาประดิษฐ์เป็นแผ่นอเนกประสงค์เพื่อนำกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม ่และสามารถใช้งานได้จริงในหน่วยงานหรือชีวิตประจำวัน 

๔. สาระสำคัญของงาน 
จากการที ่ได ้เล ็งเห็นและให้ความสำคัญกับการลดปริมาณขยะในโรงพยาบาลสิร ินธร โดยการมี
แนวความคิดแก้ปัญหานำขยะที่เหลือใช้จากบรรจุภัณฑ์ใส่ไซลิ้งค์ซึ่งเป็นพลาสติกที่มีความเหนียวคงทน 
และสามารถกันน้ำได้มาประดิษฐ์เป็นแผ่นอเนกประสงค์โดยการเก็บรวบรวมบรรจุภัณฑ์ใส่ไซลิ้งค์ในแต่ละ
วันที่เปิดหน่วยให้บริการฉีดวัคซีนโควิด 19นำมาคัดแยกและทำความสะอาด เมื่อรวบรวมได้จำนวนหนึ่ง
แล้วจึงนำมาเย็บต่อกันให้เป็นผืนผ้าเพ่ือให้สะดวกต่อการใช้งาน  

      5. ผลลัพธ์ 
การลดปริมาณขยะของโรงพยาบาลและหน่วยให้บริการฉีดวัคซีนโควิด 19 ได้มากกว่า 500 ชิ้นต่อวัน
และมากกว่า 5,099 ชิ้น ต่อเดือนโดยประมาณพร้อมทั้งยังลดภาระงานพนักงานทำความสะอาดในการ
เก็บขยะและการกำจัดขยะในแต่ละวันหรือสามารถพัฒนาและต่อยอดในส่วนอื่นๆต่อไป 

 



ตารางการปฏิบัติงานหน่วยให้บริการฉีดวัคซีนโควิด 19 เดือน กุมภาพันธ์ 2565 

ครั้ง วันที่เปิดให้บริการ จำนวนผู้รับบริการ จำนวนขยะจากบรรจุภัณฑ์ใส่ไซลิ้งคต์่อคน 
1 3/2/64 600 600 
2 4/2/65 735 735 
3 10/2/65 600 600 
4 11/2/65 748 748 
5 17/2/65 600 600 
6 18/2/65 716 716 
7 24/2/65 600 600 
8 25/2/64 500 500 

รวม 5,099 5,099 
    จากตารางศึกษาสรุปได้ว่าจำนวนผู้รับบริการจำนวน 5,099 คน ในหนึ่งคนจะมีขยะจากบรรจุภัณฑ์ใส่
ไซลิ้งค์ คนละ 1 ชิ้น สรุปได้ว่ามีขยะจากการให้บริการจำนวน 5,099 ชิ้นต่อเดือนหรือจำนวนมากกว่า 
500 ชิ้นต่อวัน การนำขยะที่เหลือใช้มาประดิษฐ์แผ่นอเนกประสงค์สามารถลดจำนวนขยะที่ต้องทิ้งหรือ
จัดเก็บของพนักงานทำความสะอาด และสามารถเป็นส่วนหนึ่งในรณรงค์การลดขยะในสถานพยาบาล 
    6. การนำไปใช้ประโยชน์ 
แผ่นรองอเนกประสงค์ เนื่องจากคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์ใส่ไซลิ้งคท์ี่มีความเหนียวและกันน้ำเช็ดล้างทำ
ความสะอาดได้ง่ายโดยนำมาเย็บต่อกันเป็นพ้ืนผ้าสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ดังนี้ 

        ด้านประโยชน์ใช้สอย 

        1.ใช้เป็นวสัดุปูรองนั้ง 

        2.สามารถปูรองทานข้าวกันเปื้อนแทนการใช้ผ้าปูโต๊ะหรือกระดาษหนังสือพิมพ์ 

        3.เป็นของใช้ในครัวเรือน เช่น ผ้าคลุมกันฝุ่น ผ้าคลุมตู้เย็น แผ่นรองแก้วน้ำ หรือภาชนะต่างๆ 

        4.ใช้เป็นผ้าใบบังแดด ผ้าม้าน 

        5.ใช้เป็นถุงใส่ของ ถุงใส่ยา  

        ด้านGreen & Clean 

        1.การจัดการลดขยะจากบรรจุภัณฑ์ใส่ไซลิ้งค์ในสถานพยาบาล 

        2.การใช้ทรัพย์กรที่มีอยู่นำมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

        3.ลดการกำจัดหรือจัดเก็บขยะในแค่ครั้ง 

        4.ปลูกจิตสำนึกการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 



7. บทเรียนที่ได้รับ 

     สร้างเสริมปลูกจิตสำนึกการลดปริมาณการทิ้งขยะในโรงพยาบาล และการใช้ประโชยน์จากทรัพย์กรที่  
มีอยู่อย่างคุ้มค่าและสามารถต่อยอดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานในการคิดค้นนวัตกรรมต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงแนวทางแก้ไขในปัญหาต่างๆและการหาทางเลือกใหม่ๆที่สามารถทดแทนสิ่งของที่มี
อยู่หรือมีข้อจำกัด 

8. การติดต่อกับหน่วยงาน : นายสุรสิทธิ์  ศรีทอง ตำแหน่ง นักจัดการงานทั่วไป  

    กลุ่มงานเวชศาสตร์ชุมชน โรงพยาบาลสิรินธร โทร. 02-3286900-15 ต่อ 10294   

 

  

 

 

  


