
1. ช่ือผลงาน วงล้อEnoxaparin 

2.  ค าส าคัญ  Circle, Enoxaparin 

3. ภาพรวม  

 ปัญหา:  

โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลนั ( Acute coronary syndrome ; ACS )เป็นโรคท่ีมีสถิติการเกิดสูง
และเป็นกลุ่มโรคท่ีพบบ่อยติดอนัดบั 2 ใน 5 ของหอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง สาเหตุส าคญัเกิดจากการอุด
ตนัในหลอดเลือดจนเลือดไหลเวยีนไปเล้ียงหวัใจไดไ้ม่ดีพอการรักษาทางยาเป็นส่ิงจ าเป็นโดยเฉพาะการ
ใช้ยาตา้นการแข็งตวัของเลือดปัจจุบนัมีการน ายาละลายล่ิมเลือดกลุ่มเฮปารินน ้ าหนกัโมเลกุลต ่า (Low 
molecular weight heparin ; LMWH ) เขา้มาใชใ้นการรักษาโรงพยาบาลสิรินธรใช้  Enoxaparin บริหาร
ยาโดยให้ขนาด 1 มิลลิกรัม/กิโลกรัมฉีดเขา้ทางชั้นใตผ้ิวหนงั แมว้า่ยาจะมีประสิทธิภาพในการรักษาแต่
มีผลข้างเคียงท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนกับผูป่้วย  คือเกิดรอยจ ้ าเลือดก้อนเลือด (Hematoma)  ตรง
ต าแหน่งบริเวณท่ีฉีดยาสถิติการเขา้รับการนอนพกัรักษาของผูป่้วยโรคหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนั ปี พ.ศ. 
2556-2558 จ านวน 30 35 และ 44 รายตามล าดบั แพทยมี์การสั่งใช้ยา Enoxaparin 15 23 และ 25 ราย
ตามล าดบั พบผูป่้วยเกิดเป็นกอ้นเลือด(Hematoma) ๕ และ๖ รายท าให้ผูป่้วยตอ้งนอนพกัรักษาตวัใน
โรงพยาบาลนานข้ึน  และเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาเพิ่มข้ึน ขณะเดียวกนัพยาบาลผูป้ฏิบติังานตอ้งใช้
เวลาในการวดัต าแหน่งฉีดยาห่างจากสะดือผูป่้วยและท าต าแหน่งฉีดยารวมนาน ๓ นาทีต่อผูป่้วย 1 คน  
ท าใหล่้าชา้ต่อการใหบ้ริการงาน ดงันั้นจึงไดจ้ดัท าวงลอ้ในการฉีดยา Enoxaparin ข้ึน 
 เป้าหมาย : 

   1.ลดความเส่ียงเกิด Hematoma จากการฉีดยาEnoxaparin<ร้อยละ ๑๐ 

  2.ลดระยะเวลาในการวดัต าแหน่งท่ีฉีดยา Enoxaparin<๒ นาที 

  3.บุคลากรพึงพอใจ>ร้อยละ ๘๐ 

 แนวทางการพฒันา:  

 ทบทวนมาตรฐานการบริหารยา แนวทางการวดัต าแหน่งมาปรับปรุงพฒันาอย่างต่อเน่ือง 

PDCA  ทา้ยสุดไดน้ าแนวคิดแบบลีนมาปรับใช ้ สร้างนวตักรรมส่ิงประดิษฐ์เพื่อให้กระบวนการท างาน

เป็นไปอยา่งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  

4.  สาระส าคัญของการพฒันา  

  การน ามาตรฐานสู่การปฏิบัติ พัฒนาสร้างนวตักรรมและน าระบบแนวคิดลีน มาจัดท า

นวตักรรม วงลอ้ Enoxaparinข้ึนเพื่อช่วยลดขั้นตอนและระยะเวลาในการวดั สามารถระบุต าแหน่งใน

การฉีดยา Enoxaparin  เพื่อป้องกนัการฉีดยาซ ้ าต าแหน่งเดิม ลดการเกิด Hematoma โดยประดิษฐ์วงลอ้
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ฉีดยา Enoxaparin ซ่ึงจะระบุต าแหน่งชดัเจนวา่เข็มท่ี 1 ฉีดต าแหน่งไหน เข็มท่ี 2 3 4 ฉีดต าแหน่งใด ท า

ให้ไม่มีการฉีดยาซ ้ าต าแหน่งเดิม หลกัการระบุต าแหน่งการฉีดยา คือ ฉีดยาต าแหน่งห่างจากสะดือ 5 

เซนติเมตร เพื่อหลีกเล่ียงเส้นเลือดด าอมับิลิคลั (umbilical) และฉีดห่างจากต าแหน่งเดิม อย่างน้อย 2 

เซนติเมตรเพื่อป้องกนัการเกิดจ ้าเลือดติดต่อกนัและง่ายต่อการสังเกตการเกิดรอยจ ้าเลือดหรือกอ้นเลือด

โดยมีขั้นตอน 

 1. รวบรวมขอ้มูลผูป่้วยท่ีไดรั้บยา enoxaparin และภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงค ์

 2. น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา แนวทางการบริหารยา ปัญหาในการบริหารยามาทบทวน

วเิคราะห์พฒันาร่วมกนัในทีม   

3. น าแนวคิดลีนและนวตักรรมมาพฒันาสร้างเป็นวงลอ้ Enoxaparinลดการวดัต าแหน่งฉีดยา 

และต าแหน่งซ ้ าเดิม 

4. น าวงลอ้ Enoxaparin มาทดลองใชใ้นหอผูป่้วยอายรุกรรมหญิง ประเมินผลและติดตามผล 

 5. น าผลท่ีไดม้าพฒันาและปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึนเพื่อน าไปเผยแพร่กบัหอผูป่้วยดา้น 

อ่ืนต่อไป 

5.  ผลลพัท์  

  1. ไม่พบความเส่ียงเกิด Hematoma จากการฉีดยา Enoxaparin  

   2. ระยะเวลาในการวดัต าแหน่งท่ีฉีดยา Enoxaparinค่าเฉล่ีย๑ นาที ๒๐ วนิาที 

  3. บุคลากรพึงพอใจร้อยละ ๘๕ 

6. บทเรียนทีไ่ด้รับ 

 6.1 การคิดคน้นวตกรรมในการน ามาทดแทนภายใตพ้ิ้นฐานเชิงทฤษฎี และลดขั้นตอนในการ

ปฏิบติังาน ท าใหส้ามารถท างานเป็นไปไดอ้ยา่งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  

 6.2 การมีส่วนร่วมในการพฒันาการใหบ้ริการอยา่งต่อเน่ือง ท าใหง้านประสบความส าเร็จได ้

   

7. การติดต่อทมีงาน 

 นางสาวเจนรินี  รุ่งเรือง   พยาบาลวิชาชีพปฏิบติัการและทีมพยาบาลหอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง 

โรงพยาบาลสิรินธร10540 

 นางสาวปริญาภรณ์ พุม่เจริญ  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ หวัหนา้หอผูป่้วยอายรุกรรมหญิง 
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