
ชื่อผลงาน( Innovation) :  One Two Three ICD up to you 

หน่วยงาน :   หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาล สิรินธร 
นวัตกร:   นางสาว ธนัสถา บุญสอน 
หลักการและเหตุผล 

การใส่สายระบายทรวงอก (chest tube insertion ,tube thoracostomy หรือ intercostal 
drainage ;ICD) คือการใส่สายไปยังเยื่อหุ้มปอดเพ่ือระบายลม น ้า หนอง หรือเลือด รักษาพยาธิสภาพของช่อง
เยื่อหุ้มปอดถือเป็นหัตถการส้าคัญท่ีสามารถช่วยเหลือชีวิตผู้ป่วยที่มี พยาธิสภาพของช่องเยื่อหุ้มปอด  

การพยาบาลผู้ป่วยที่ใส่ขวดระบายทรวงอก (ICD)  สิ่งส้าคัญที่สุดคือ  การเฝ้าระวังภาวะลมรั่วในช่อง
เยื่อหุ้มปอดชนิด open pneumothorax โดยการดูแลระบบการระบายให้เป็นระบบปิดอยู่เสมอ  พยาบาล
จะต้องหมั่นตรวจสอบ  ให้ระดับปลายท่อของหลอดแก้วยาวในขวดผนึกกั นอากาศจุ่มอยู่ใต้น ้าเสมอ  น ้าในขวด
ผนึกกั นอากาศไม่ถูกดูดย้อนทางกลับไปขวดระบายของเหลว (กาลักน ้า) หรือขวดระบายแตก  การป้องกันขวด
ระบายแตกเพ่ือไมใ่ห้เกิดอันตรายกับผู้ป่วย  

ปัจจุบันหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย1มีผู้ป่วยที่ต้องได้รับการพยายาบาลใส่ขวดระบายทรวงอกจ้านวน1
ถึง3รายต่อเดือน ซึ่งแต่เดิมหอผู้ป่วยน้ากล่องไม้ประดิษฐ์มาใช้ในการวางขวดระบายของเหลวจากทรวงอกซึ่ง
ประสิทธิภาพการท้างานไม่ดีเท่าท่ีควรได้แก่ไม่สะดวกในการเคลื่อนย้ายหากผู้ป่วยมีการใส่ขวดระบายทรวงอก
ชนิด 3ขวด ท้าให้ขวดมีโอกาสหล่นแตกได้ ระดับของเหลวในขวดมองเห็นได้ไม่ชัดเจน และหลังใช้งานท้าความ
สะอาดยาก  

ดังนั นคณะผู้จัดท้าจึงได้คิดค้นนวัตกรรมในการใส่ขวดระบายทรวงอกเพ่ือช่วยในการเคลื่อนย้ายที่
สะดวกป้องกันขวดระบายทรวงอกล้มแตกเพ่ือป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ นกับผู้ป่วย มองเห็นระดับของเหลวใน
ขวดได้ชัดเจน  และสะดวกต่อการจัดเก็บอุปกรณ์ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือป้องกันขวดระบายทรวงอกล้มแตก 
2. เพ่ือป้องกันการเกิดกาลักน ้าในระบบระบายทรวงอก 
3. เพ่ือความสะดวกในการเคลื่อนย้ายตัวผู้ป่วยและขวด ระบายทรวงอก 
4. เพ่ือสะดวกต่อการจัดเก็บอุปกรณ์ 

การด าเนินงาน 
1.รวบรวมความคิดและจัดท้านวัตกรรม 
2.สาธิตวิธีการใช้งานเจ้าหน้าที่ 
3.น้านวัตกรรมมาใช้และประเมินผลการใช้งาน 
4.ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา นวัตกรรม 
5.จัดท้าคู่มือการใช้งานเพ่ือให้ง่ายต่อการปฏิบัติและทันเวลา 
 
 
 



ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. สะดวกต่อการใช้งาน ถอดเก็บง่าย น ้าหนักเบา วัสดุท้ามาจากท่อ PVC ป้องกันการกระแทกท้าให้ขวดไม่แตก 
2. ท้าความสะอาดง่าย 
3. วัสดุอุปกรณ์หาซื อได้สะดวก 
4. สามารถเห็นการกระเพ่ือมของน ้าและปริมาฯน ้าได้ถึงก้นขวด 
5. สามารถประกอบชิ นส่วนได้ตามวัตถุประสงค์ที่ใช้ได้ทั งชนิด 1 ขวด 2 ขวด และ 3ขวดได้ 
ปัญหาและอุปสรรค 
1. การประกอบชิ นส่วนหลายชิ นอาจใช้เวลานาน ท้าให้ไม่เหมาะกับการใช้ในกรณีฉุกเฉิน 
2. วัสดุหลายชิ นเป็นลักษณะข้อต่อ ถ้าประกอบไม่แน่นอาจท้าให้เกิดการเลื่อนหลุดระหว่างการใช้งาน เป็นผล
ให้ขวด ICD แตกได้ 
สรุป 

เพ่ือการดูแลการพยาบาลผู้ป่วยที่ใส่ขวดระบายทรวงอก (ICD) ที่มีความสะดวกและปลอดภัยแก่ผู้ป่วย
นั นทางหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย1 จึงคิดนวัตกรรมในการใส่ขวดระบายทรวงอกชื่อว่า One Two Three 
ICD up to you เพ่ือช่วยในการเคลื่อนย้ายที่สะดวกป้องกันขวดระบายทรวงอกล้มแตกเพ่ือป้องกัน
อันตรายที่จะเกิดขึ นกับผู้ป่วย มองเห็นระดับของเหลวในขวดได้ชัดเจน และสะดวกต่อการจัดเก็บอุปกรณ์เมื่อ
น้ามาใช้เกิดความสะดวกกับผู้ปฏิบัติงานและความปลอดภัยกับผู้ป่วย 
 
 
 
 
 


